Leiden Sie unter Asthma oder Kurzatmigkeite Geraten Sie bei der kleinsten Anstrengung
ins Hyperventilierene Haben Sie chronischen Schnupfen, hartnéckigen Husten, eine
chronisch verstopfte Nase?

Die verblUffend einfache Buteyko-Methode setzt anstelle einer tiefen Einatmung auf die
Reduzierung des Atems. Die Atemfunktion wird dadurch gestarkt. Nach nur wenigen
Anwendungen weiten sich die Atemwege und Sie bekommen wieder besser Luft. Auch
Schlafstérungen, Schwindel, Angstzustinde und andere Beschwerden kdnnen
verschwinden.

Erlernen Sie die Buteyko-Atmung in diesem Kurs.
Mittwoch Abend ab Januar 2024!



Der Kurs findet 6 x an einem Mitwoch Abend staft.
18.15 Uhr bis 19.45 Uhr
Die Daten: 10., 17., 31. Januar, 7. Februar, 6. Mdrz, 20. Marz 2024

Was Sie in diesem Kurs erwartet

Sie werden die Zusammenhdnge verstehen zwischen der Art, wie Sie atmen und lhrem
Wohlbefinden. Sie erfahren viel Wissenswertes Uber die Bedeutung unserer Atmung for
den gesamten Organismus und profitieren ganzheitlich. Sie lernen wirksame
AtemUbungen fUr akute Situationen und lernen hilfreiche Verhaltensweisen fUr den Alltag
kennen und einsetzen. Sie Uben, wie Sie langfristig die Hdaufigkeit und Schwere der
Symptome reduzieren kdnnen und erfahren, wie Ihr Leben dadurch leichter wird.

An wen richtet sich dieser Kurs?

Menschen, die an Asthma oder Kurzatmigkeit, chronisch verstopfter Nase, chronischem
Husten oder Hyperventilieren leiden. Weitere Indikationen kdnnen sein:
Erschépfungszustdnde oder Schwindel, Angste oder Panikattacken.

Der Kurs richtet sich an Menschen, welche ihre Atembeschwerden naturlich, gezielt und
in Selbstverantwortung angehen mochten und dafir eigene Motivation mitbringen. Es
braucht die Bereitschaft fUr regelmdssiges Uben zu Hause.

Anmeldung: Bitte bis spatestens 10 Tage vor Kursbeginn an:
info@atempraxislaufen.ch oder telefonisch an 076 376 77 54. Bitte
geben Sie den Kursnamen an (Kurs A oder B)

Kosten: Fr. 150.- pro Person

Bezahlung: Nach Anmeldung wird eine Rechnung erstellt. Bezahlung bis zum

Kursbeginn erbeten. Es gibt einen Ruckforderungsbeleg fur die
Krankenkasse dazu (Uber die Zusatzversicherung abzurechnen).

Teilnehmerzahl:  Ist begrenzt. Die Anmeldung wird nach zeitlichem Eingang
berUcksichtigt.

Mitbringen: Warme Socken, bequeme (Alltags-)Kleidung

Kursort: Atem Praxis Laufen in der Praxis du Soleil, Hauptstrasse 5

(Eingang Viehmarktgasse), 4242 Laufen
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